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经华卉典古中医研究所，是经李可先生

授意并指导，由孔乐凯博士于2008年在山东
济南成立的中医传承、研究机构，也是全国

首个李可学术思想传承基地。2018 年，济南
经华卉典古中医研究所被中华中医药学会批

准为“经典中医传承基地”。
经华卉典老中青三代中医人于临床总结

了数十类中医内科、妇科、儿科等各科常见

病、多发病的治疗经验,为提高基层中医大夫

的临床水平，常年举办“常见病、多发病中医
治疗”培训班。

本期培训主题：当代妇科疾病的临床治

疗方法
主讲人：孔乐凯、安增亮、刘昌宪、史伟

亮、岳晓杰
培训时间：2019年3月2日~3月3日

培训地点：山东省济南市市中区经十一路

39号济南军区第五招待所四楼会议室
培训费 3000 元/人（含培训费、资料费），

限额30人，乡村医生享半价优惠。详情请登
录网站：http://www.jinghuahuidian.org，或关

注微信公众号：经华卉
典古中医研究所

联系人：周 老 师 ：

17686618778，微 信 号 ：

jhhdedc

“经华卉典常见病、多发病
临床治疗方法系列专题”
第二期学习班报名通知

中医院信息

各地信息􀃊􀁐􀁒
镇院之宝镇院之宝 广州中医药大学第一附属医院的清金开音片

近期流感高发，广州中医药大学第一
附属医院耳鼻喉科的门诊量明显增多了。

家住广东省广州市番禺区的焦晓就
加入了“看病大军”。焦晓喜欢唱歌，但
因为流感导致咽喉炎而失声两天，就诊
之后，医生给她开了一瓶小药片，并嘱咐
她忌食辛辣，保护声带。

一开始，焦晓不相信这小小的药片
能让她的嗓音恢复。含服3天后，她的嗓
音恢复了清亮，又可以哼歌了。

焦晓服用的小药片是广州中医药大学
第一附属医院的老牌制剂——清金开音
片。这款制剂已有近50年的使用历史了。
早在上世纪70年代初，广州中医药大学第

一附属医院专家王德鉴联合医院多名耳鼻
喉科专家，共同研制了润喉丸，后交付白云
山制药厂生产，改名为“清金开音片”。

自“清金开音片”诞生以来，因其见
效快，副作用小，受到广大患者的喜爱。
特别是在流感高发的季节，更是走俏羊
城的“抢手货”。

清金开音，顾名思义，这款制剂主要
用来治疗急慢性喉炎引起的声嘶之证。
清金和开音是中医的两种治法。清金，
是中医治疗方法——清法（通过寒凉泄
热的方药和措施，使邪热外泄的一种方
法）的一种，清肺热，又称清金降火。开
音，指的是通过扶正祛邪，以利咽开音，

治疗声音嘶哑的治法。
广州中医药大学第一附属医院耳鼻

喉科专家王士贞介绍，耳鼻咽喉为清空
之窍，临床上常因外邪侵袭，脏腑功能失
调而产生邪毒、痰浊、瘀血、气郁闭塞空
窍等病理变化。因此在常规辨证治疗的
同时，采用利咽、开音药，可起到画龙点
睛、提高临床疗效的作用。利咽、开音是
治疗咽喉病的特色内治法。

通过大量临床实践，王士贞认为，咽
喉病初起，咽喉红肿疼痛，舌质稍红，苔
薄白或微黄，脉略浮数，为风热邪毒外袭
之证。治以疏风清热，利咽开音，药用清
金开音片。

清金开音片由蝉蜕、桔梗、麦冬、前
胡等组成。其中，蝉蜕疏散风热之邪，消
邪利咽；桔梗宣肺散邪，利喉开音；麦冬
甘寒质润，清养肺胃之阴，生津润燥，清
心除烦；前胡去痰下气，宣散风热。诸药
合用，共奏疏风清热、祛痰利咽、开音清
嗓的功效。

王士贞提醒患者，声嘶之证大体可
分为虚实两类，实证宜用散邪、清热、化
痰、活血等治法，虚证宜用益气、养阴等
治法。而该款制剂适用于因风热、痰热、
阴虚内热等引起的咽喉疼痛、声音嘶
哑。体质虚寒，如风寒、阳虚者不适合使
用，孕妇禁用。

利咽开音解喉疾
本报记者 徐 婧 通讯员 王建慧

本报讯 近日，浙江省绍兴市食品药品
监督管理局出台文件，加大 3个“力度”，持续
开展中药饮片质量集中整治行动。

一是巩固成效，加大回看力度。本次行
动将针对 2018年行动中暴露的风险隐患，加
大对相关问题企业的整改落实情况复查，巩
固专项整治的成果，强化质量隐患的整改落
实。

二是突出重点，加大整治力度。按照问
题导向、风险管控、安全托底的“三位一体”工
作机制对全市中药饮片生产经营企业进行全
覆盖检查。

三是注重引导，加大宣传力度。要求各
地各单位进行广泛的再动员、再部署、再推
进，加大法规政策、质量安全宣传力度，增强
企业主体责任意识，促使企业主动进行自查
整改，积极营造整治工作良好氛围。同时，要
畅通投诉举报平台，对接电视广播、“两微一
端”新旧媒体，扩大社会影响力。（绍局文）

浙江绍兴开展中药饮片
质量集中整治行动

本报讯 日前，内蒙古自治区蒙药材中
药材种植标准化技术委员会成立大会在呼和
浩特市召开。

会议选取了 20名委员会首届委员，自治
区中医药研究所党委书记伊乐泰担任主任委
员。会议审议了《内蒙古自治区蒙药材中药
材种植标准化技术委员会章程（草案）》等文
件，讨论了《内蒙古中药标准彩色图》和《中国
中药资源大典内蒙古卷》的编写工作。

委员会成立后，将向自治区标准化主管
部门和有关行政主管部门提出本专业领域标
准化工作的方针、政策、技术措施的建议；研
究并提出本专业领域的标准化工作发展规划
及标准体系表、本专业领域地方标准发展规
划和标准制修订计划、本专业领域采用国际
标准的规划计划等。 （段国栋）

内蒙古蒙药材中药材种
植标准化技术委员会成立

“和想象中不同，针扎进去时，并没
有疼痛的感觉，而是有一种酸、麻、胀的
舒适感觉。”在北京中医药大学 2019 年
中医药兴趣冬令营期间，山东的李子舒
体验了针灸疗法后表示，这次体验使他
对原本抽象的经络有了具体的体验。

北京中医药大学每年都开展中学
生中医药兴趣夏令营，今年是该校首次
举办冬令营活动，活动来到了中医药文
化氛围浓郁的北京中医药大学深圳医
院。此次冬令营受到了家长和学生们
的广泛关注，有来自山东、云南等 20多
个省（区、市）的68名学生参与其中。

为增强中学生对中医药历史和中
国传统文化的了解与认识，体验中医药
的独特魅力，激发中学生对中医药的热
情，感受中医药文化氛围，冬令营围绕
医、药、养等内容，为营员们安排了丰富
多样、创新与传统相结合的中医药文化
体验与学习活动。

冬令营中，中学生与中医专家面对
面交流。“北京中医药大学教授的中医药
讲座风趣生动，让我们对中医药文化有
了深刻的理解。”学员们在课间交流时
说。学员们学习五禽戏、参观罗湖区仙
湖植物园的中药园、观摩医护查房、体验
中医适宜技术、种植中药材、制作中医药
膳、参观腾讯公司总部……传统中医药
与现代科学技术结合的课程让学员们对

中医有了进一步的认识和体验。
此外，为充分调动学员们自主学

习、自主研究的精神，冬令营还设置了
中医药制药煎药仪器研究，中药药材的
创新应用设想，中医药在考前焦虑、失
眠、减肥、青少年颈椎病防治等方面的
应用等研究性学习课程，让学员们在专
家的带领下展开头脑风暴。通过两晚

的研究性学习，同学们提出了很多新颖
的想法与创意。

“这是最好的时代，有最好的科技
供我们利用，也有最好的文化待我们传
承。在这个时代，在我们的手上，中医
学定可以发扬光大。”在闭营展示中，学
员们表示，他们将怀揣着对中医药的热
情，坚定自己奋斗的目标。

中医种子在新一代心中萌芽
通讯员 廖 峰摄影报道

2月14~17日，全国20多个省（区、市）的68名中学生参加了
在深圳举办的北京中医药大学2019年中医药兴趣冬令营——

为打造梯次合理、素质优良、技术
精湛的医疗队伍，给医院发展注入新
动能，长期以来，四川省三台县中医院
始终将推动人才队伍建设作为医院整
体事业高质量发展的“助推器”，以人
才引领医院发展。2018 年，该院新增
高级职称 16 人，高级职称通过比例越
来越高、人才梯队建设体系越来越完
善。

培训提升人才

为全面推动医院人才队伍高质量
建设，切实增强人才队伍发展活力，2017
年底以来，三台县中医院坚持人才培养
的思路不动摇，积极推动人才队伍建设
深入有效开展。

聚焦中医骨干培育，策划开办“中
医提高班”，每周开课一次，组织临床一
线的青年中医骨干参与学习。将中医
思维融入课程设置中，通过强化中医四
大经典理论及其临床实践应用培训，提
高培训针对性有效性。为了让培训更
有吸引力，医院先后邀请了四川省中医
药学会会长杨殿兴等院外专家授课，强
化广大青年中医骨干的中医思维，提高

他们中医药素质，提升他们从业的幸福
感和获得感。

同时，该院开展“杏林大讲堂”，重
点围绕提升职工的沟通能力、服务能
力、执行能力，增强职工忧患意识、大局
意识、法纪意识等进行培训，每季度开
课一次，引导医务人员转变角色、强化
服务理念等，为工作开展夯实了根基。

规范引导人才

人才工作如棋局，管理活则满盘皆
活。三台县中医院在人才建设上始终
注重内强素质、外树形象。2017 年以
来，该院重点围绕中医基础知识、中药
处方书写规范、慢性病中医药诊疗、中
医药健康管理服务规范等方面，共派出
100余人次（其中59人次授课、45人次现
场指导及服务），先后对全县15个片区、
39个村卫生站的654名基层医务人员进
行培训。

为了让院内中高级职称人员发挥
更加良好的效能，三台县中医院通过开
展“传帮带”发挥中高级职称人员的引
领模范带头作用，让医务人员在实践中
检验个人能力，在服务中彰显整体形

象，让规范成为人才队伍建设中的“主
旋律”。

服务凝聚人才

让更多人才更快发展，才能够实现
人才队伍整体素质提升。三台县中医
院立足实情，研究制定到基层“送课”的
方案，先后组织儿科、外科、妇产科等科
室的医护人员到三台县塔山镇中心卫
生院、北坝镇中心卫生院，四川省通江
县中医医院等进行对口支援。医护人
员在支援中不仅拓宽了眼界、提高了能
力，还展示了优质服务的风采，赢得了
当地医护人员和患者的好评。

同时，三台县中医院还接收芦溪镇
中心卫生院、景福镇中心卫生院等基层
卫生院的 16 名基层医务人员到医院进
修学习，让该院中高级职称人员授课，
提高了基层的医疗实力。

立足中医药发展的风口浪尖，三台
县中医院以人才队伍建设激发医院发
展动力。未来的发展中，该院将以中高
级职称人数创新高为契机，继续紧抓人
才队伍建设，为中医药事业发展做出更
大贡献。

为医院发展点燃人才队伍建设引擎
通讯员 谢青青

本报讯 2 月 20 日，河南省安阳市中
医院在安阳桥古庙会现场，为赶庙会的百
姓提供义诊服务。

义诊现场，该院心血管科、康复科、针
灸科、儿科、肿瘤科、骨伤科、肾病科等20余
个科室共 36名医务人员为群众量血压、测
血糖、提供清热感冒汤等，并为群众问诊、
解疑、开处方、宣传健康保健知识。华佗五
禽戏第59代传承人邱鹏栋医师还带领安阳
市中医院中医养生气功表演队展示了华佗
五禽戏、内养功、八段锦等功法。

活动共为 2000 余群众提供了义诊服
务。 （谢文松 王 朋）

河南安阳市中医院

组织义诊服务活动

本报讯 （记者李 丽 通讯员王晓
冬）2月 18日，湖北省襄阳市中医医院护理
部开展了 2019年“护士条例与护理核心制
度解读”专题培训讲座。

本次培训对护士条例与四项护理核心
制度关键点进行了解读，并结合 2018年临
床护理工作中上报的护理不良事件，分析
核心制度落实不到位带来的风险及不良后
果，阐述了各项制度在临床护理工作中的
重要性及如何落实。该院护理部主任刘朝
霞表示，2019年将扎实推进《护理核心制度
安全月》各项内容，为患者提供优质、安全
的护理服务。

500余名临床一线护理人员参加培训。

湖北襄阳市中医医院

开展护理人员培训

本报讯 （通讯员刘敏鹃）春节假期刚
过，江西省上高县中医院便进入接诊高
峰。其中呼吸内科、心血管内科和小儿科
等疾病患者骤增。

针对患者集中就诊现象，上高县中医
院推出“八举措”，确保患者能够及时有效
就医：启动门急诊应急预案，完善急诊绿色
通道；增设收费、检查等服务窗口，增加相
关人员；实行弹性排班，高峰期所有医技、
取药、收费窗口全部开放；合理促进床位周
转，缩短平均住院日；增加坐诊医师；严格
落实各项医疗核心制度，确保医疗安全；

“红马甲”志愿服务排解围诊现象，组织、帮
助患者排队交费、取药、检查；加强医患沟
通，总值班人员耐心为患者解难答疑。

江西上高县中医院

“八举措”应对就诊高峰

本报讯 （记者李晓峰 通讯员王若
竹）近日，吉林省辽源市举办“辽源好人”
2018年度人物颁奖典礼。辽源市中医院体
检科主任王宏光荣获“辽源好人”称号。

王宏光担任体检中心科主任6年来，体
检科累计完成了近10万人次的各类健康体
检工作，王宏光和她的团队还创立了检后
延续健康管理服务模式。面对频繁而单调
的体检工作，王宏光用真诚的微笑赢得了
众多体检者的称赞。

吉林辽源市中医院

王宏光获评“辽源好人”

多年来，四川省三台县中医院将人才队伍建设作为医院发展的“助推
器”，2018年新增高级职称16人——

学员们参观中药园。
本报讯 2月20日，山西省大宁县召开中

医药产业发展部署会，对大宁县中医药产业
发展工作进行研究部署。

会议要求，全县各级各部门要切实增强
推进大宁县中医药产业发展的紧迫感，明确
推进中医药产业发展的方向和着力点，确保
该县中医药产业发展取得实效；要抓好发展
关键节点，把握当前中药材产业发展大好时
机，扎实做好大宁县中医药产业发展各项工
作；要切实履行职责，完善配套政策，加强行
业指导和服务，积极为医药企业做好服务，推
动大宁县中医药产业做大做强。

会上，大宁县相关部门负责人围绕中医
药产业发展需求和工作实际提出了意见。

（宁政文）
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